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1. Dr. Budi Aryanto S.Pd., M.Pd.

Dosen Pengampu 2. Sri Ayu Wahyuti M.Pd.
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A. DESKRIPSI MATA KULIAH

Mata kuliah Sejarah dan Fislafat Olahraga Berbobot 2 (dua) SKS, bersifat wajib tempuh; Sejarah Olahraga mencakup pembahasan tentang perkembangan
keolahragaan baik Regional maupun Internasional; dari masa kuno hingga modern, serta sejarah cabang olahraga dan sejarah event olahraga baik Nasional
maupun Internasional sedangkan Filsafat Olahraga mencakup pembahasan: (1) dimensi ilmu filsafat: Ontologi, epistemologi, dan aksiologi. (2) Makna istilah
Bermain, Game, dan Olahraga dalam sudut pandang filsafat, dan (3) Penjas, Orkesrek, dan Orpres dalam Perspektif Filsafat.

B. CAPAIAN PEMBELAJARAN LULUSAN (CPL) DAN CAPAIAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH (CPMK)

Capaian Pembelajaran Mata

Kuliah (CPMK) Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL)

Nomor




Mahasiswa mampu
memahami perkembangan
keolahragaan baik Regional
maupun Internasional

Memiliki moral, etika, dan kepribadian yang baik dalam menyelesaikan tugasnya yang dilandasi nilai-nilai agama.

Mampu bersikap dan berperilaku yang sportif, kreatif, adaptif, profesional

Mampu mengambil keputusan dan menyajikan beberapa alternatif solusi dengan tajam berdasarkan data, informasi dan
pertimbangan konsep, serta prinsip ilmu pelatihan

Bersikap dan mampu berperan sebagai pelatih dan tenaga keolahragaan yang bangga, cinta tanah air dan integritas yang
tinggi serta mendukung perdamaian dunia.

Mampu mengaplikasikan metode kepelatihan olahraga yang dipilih berdasarkan konsep dan prinsip ilmu kepelatihan
olahraga.

Mampu mengusai konsep, prinsip belajar, latihan dan gerak manusia

Mahasiswa Memiliki
kemampuan menganalisa,
berpikir logis dan
mengembangkan
pengetahuan mengenai
sejarah dan filsafat olahraga

Memiliki moral, etika, dan kepribadian yang baik dalam menyelesaikan tugasnya yang dilandasi nilai-nilai agama.

Mampu bersikap dan berperilaku yang sportif, kreatif, adaptif, profesional

Mampu mengambil keputusan dan menyajikan beberapa alternatif solusi dengan tajam berdasarkan data, informasi dan
pertimbangan konsep, serta prinsip ilmu pelatihan

Bertanggung jawab pada pekerjaan secara mandiri dan mampu melihat dan memahami orang lain, mendorong serta
memotivasi orang lain, baik secara individual, maupun kelompok.

Mampu melakukan komunikasi efektif dan memiliki kepemimpinan yang dapat di implementasikan dalam kehidupan.

Mampu bekerjasama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian yang tinggi terhadap masyarakat dan lingkungannya

Bersikap dan mampu berperan sebagai pelatih dan tenaga keolahragaan yang bangga, cinta tanah air dan integritas yang
tinggi serta mendukung perdamaian dunia.

Mampu mengusai konsep, prinsip belajar, latihan dan gerak manusia

Menguasai konsep, prinsip, metode, model ,prosedur perencanaan latihan, pencegahan cidera, penilaian hasil latihan,
latihan mental.




Mahasiswa Memiliki
kemampuan kepekaan
terhadap permasalahan
bidang pendidikan kepelatihan
olahraga (PKO) baik pada
tingkat pemula maupun
prestasi.

Memiliki moral, etika, dan kepribadian yang baik dalam menyelesaikan tugasnya yang dilandasi nilai-nilai agama.

Mampu bersikap dan berperilaku yang sportif, kreatif, adaptif, profesional

Mampu mengambil keputusan dan menyajikan beberapa alternatif solusi dengan tajam berdasarkan data, informasi dan
pertimbangan konsep, serta prinsip ilmu pelatihan

Bertanggung jawab pada pekerjaan secara mandiri dan mampu melihat dan memahami orang lain, mendorong serta
memotivasi orang lain, baik secara individual, maupun kelompok.

Mampu melakukan komunikasi efektif dan memiliki kepemimpinan yang dapat di implementasikan dalam kehidupan.

Mampu bekerjasama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian yang tinggi terhadap masyarakat dan lingkungannya

Mampu mengaplikasikan metode kepelatihan olahraga yang dipilih berdasarkan konsep dan prinsip ilmu kepelatihan
olahraga.

Memiliki keterampilan khusus cabang olahraga dan mampu mempraktekan cabang olahraga khusus sesuai dengan
kaidah yang berlaku.

Mampu mengusai konsep, prinsip belajar, latihan dan gerak manusia

Menguasai konsep, prinsip, metode, model ,prosedur perencanaan latihan, pencegahan cidera, penilaian hasil latihan,
latihan mental.

Menguasai konsep latihan fisik, latihan teknik, pertumbuhan fisik, pemanduan bakat, manageman waktu, untuk dapat
berperan membantu dan melaksanakan sebagai pelatihan tingkat dasar.

Mampu menyusun dan merencanakan berbagai program kepelatihan yang efektif, dinamis, akurat, dan sistematis,
dengan penerapan IPTEK.

C. KEGIATAN PERKULIAHAN:

Minggu CPMK Bahan Kajian Bentuk/ Metode Pengalaman Belajar Indikator Penilaian Teknik Penilaian Waktu |Referensi
Ke- Pembelajaran
1) 2 3) 4) ©) (6) Q) (8) 9)
Pengertan searah, |1 Cerama | B e g
Manfaat mempelajari  [2. Diskusi ) S ) an pentingny 1. Kehadiran/Keaktifan| 2 x 50
1 1 ! . . . mempelajari sejarah 2. mempelajari sejarah 2. . : 1
sejarah, Dimensi waktu (3. Tugas/Kerja CL . . 2. Kuis menit
. - Menganalisis dimensi waktu |[Kemampuan memahami 3
sejarah Mandiri X . R
sejarah dimensi sejarah
Asal-usul olahraga dan 1. Menganalisis asal-usul 1. Kemampuan memahami
dan makna olahraga 2. . .
makna olahraga, . . asal-usul dan makna olahraga|l. Kehadiran/Keaktifan
1. Ceramah Menganalisis bagaimana . . 2 x50
2 1, 2 |olahraga pada zaman . . 2. Memahami olahraga pada |2. Kuis : 1
: 2. Diskusi olahraga pada zaman . menit
prasejarah dan masa . zaman prasejarah dan masa |3. Tugas
. prasejarah dan masa .
penjajahan Belanda . penjajahan Belanda
penjajahan Belanda




Memahami bagaimana

Memahami bagaimana

Kemampuan menganalisis

olahraga masa 1. Ceramah olahraga masa pendudukan |olahraga pada pendudukan L Kehadwan/Keaktlfan 2 x50
3 1 |pendudukan Jepang . . 2. Kuis .
) 2. Diskusi Jepang dan masa Jepang dan masa menit
dan masa kebangkitan . . . . 3. Tugas
. kebangkitan Nasional kebangkitan Nasional
Nasional
Memahami oIahraga 1 Ceramah Menganalisis Olahraga pada Kemampuan memahami . 1. Kehadlran/Keaktlfan 2 % 50
4 1 |pada masa Yunani . . . Olahraga pada masa Yunani |2. Kuis .
2. Diskusi masa Yunani kuno menit
kuno kuno 3. Tugas
Memahami olahraga |1. Ceramah . Kemampuan memahami 1. Kehadiran/Keaktifan
- . Menganalisis Olahraga pada . : 2x50
5 1 |pada masa Yunani 2. Tugas/Kerja . Olahraga pada masa Yunani |2. Kuis .
7 masa Yunani kuno menit
kuno Mandiri kuno 3. Tugas
Memahami olahraga ; ggﬁg?h Menganalisis sejarah Kemampuan menganalis 1. Kehadiran/Keaktifan 2 % 50
6 1, 2 [pada masa olimpiade |’ . olahraga pada masa sejarah olahraga pada masa |2. Kuis .
3. Tugas/Kerja S R menit
modern - olimpiade modern olimpiade modern 3. Tugas
Mandiri
. 1. Ceramah . : - . .
Mampu memahami . . Menganalisis Sejarah Asean [Kemampuan menganalisis 1. Kehadiran/Keaktifan
. 2. Diskusi . . . 2x50
7 2, 3 |sejarah Asean Games . Games dan sejarah Sea Sejarah Asean Games dan  |2. Kuis .
3. Tugas/Kerja menit
dan Sea Games - Games Sea Games 3. Tugas
Mandiri
Mampu memahami 1. Ceramah . - . .
. . . Menganalisis perkembangan|Kemampuan menganalisis 1. Kehadiran/Keaktifan
perkembangan sejarah |2. Diskusi : - . : 2x50
8 1 . . sejarah olahraga Indonesia |perkembangan sejarah 2. Kuis .
olahraga Indonesia 3. Tugas/Kerja ; menit
- dan PON olahraga Indonesia dan PON |3. Tugas
dan PON Mandiri
Tugas/Kerja 2x50
9 | 1,2 |uTs gasiter] uTS uTS uTS \
Mandiri menit
. L C_eramah Membuat bahan dan Kemampuan membuat bahan [1. Kehadiran/Keaktifan
Mampu memahami 2. Diskusi . . . : 2x50
10 1,2 ! . . mempresentasikan sejarah |dan mempresentasikan 2. Kuis :
sejarah atletik 3. Tugas/Kerja : : . menit
- olahraga atletik sejarah atletik 3. Tugas
Mandiri
Ma_lmpu memahami |1 Diskusi Membuat baha_n dan _ Kemampuan memb_uat bahan 1 Kehadiran/Keaktifan
sejarah olahraga tenis . mempresentasikan sejarah |[dan mempresentasikan . 2x50
11 1,2 2. Tugas/Kerja . : . 2. Kuis .
lapangan dan - olahraga tenis lapangan dan |sejarah olahraga tenis menit
. Mandiri ! . 3. Tugas
bulutangkis bulutangkis lapangan dan bulutangkis
Mampu memahami Membuat bahan dan Kemampuan membuat bahan [1. Kehadiran/Keaktifan
. 1. Ceramah . . . . 2x50
12 1, 2 |[sejarah olahraga golf > Diskusi mempresentasikan sejarah |dan mempresentasikan 2. Kuis menit

dan woodball

olahraga golf dan woodball

sejarah golf dan woodball

3. Tugas




Mampu memahami Membuat bahan dan . Kemampuan membuat bahan 1. Kehadiran/Keaktifan
. 1. Ceramah mempresentasikan sejarah . . 2 x50
13 1, 2 |[sejarah olahraga bola . . . dan mempresentasikan 2. Kuis .
) 2. Diskusi olahraga bola voli dan : . menit
voli dan basket sejarah bola voli dan basket |3. Tugas
basket
. 1. Kemampuan memahami
Mampu memahami . . o
L 1. Menganalisis pengertian |pengertian filsafat serta
pengertian filsafat, . . e ) - .
) . . filsafat serta dimensi ilmu dimensi ilmu filsafat 2. . .
dimensi ilmu filsafat, |1. Ceramah . L . 1. Kehadiran/Keaktifan| 2 x 50
14 2 L . . filsafat 2. Mengkaiji istilah Kemampuan memahami . :
serta mengkaji istilah  |2. Diskusi . o . 2. Kuis menit
. bermain, game, dan istilah bermain, game, dan
bermain, game dan
olahraga. olahraga dim sudut pandang
olahraga :
filsafat
Mampu memahami Menganalisis pengertian Kemampuan memahami 1 Kehadiran/Keaktifan
Penjas, Orkesrek, dan |1. Ceramah Penjas, Orkesrek, dan pengertian Penjas, Orkesrek, |5° . 2 x50
15 2 . . . .. |2. Kuis .
Orpres dalam 2. Diskusi Orpres dalam Perspektif dan Orpres dalam Perspektif 3 Tuoas menit
Perspektif Filsafat Filsafat Filsafat - U9
16 |1,2,3|UAS Tugas/kerja ;5 g UAS UAS 2 x50
Mandiri menit
D. KOMPONEN PENILAIAN:
Nomor Teknik Penilaian Persentase Bobot Penilaian Keterangan
1. Kognitif 50 Akumulasi bobot penilaian maksimal 50%
a. Kehadiran 10
b. Kuis 5
c. Tugas 5
d. UTS 10
e. UAS 20
2. Partisipatif 50 Akumulasi bobot penilaian minimal 50%
a. Studi Kasus 40
b. Team Based Project 10
TOTAL 100
E. REFERENSI

1. A. Mechikoff, Robert. 2010. A History and Philosophy of Sport and Physical Education From Ancient Civilizations to the Modern World Fifth Edition. New
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PRASETYA ANNAUFA
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7 23060330018 TRADIKDA H H TH TH H H H TH TH TH TH TH TH TH TH H
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8 23060330021 PUTRA H H H H H H H H H H

9 23060330023 |[HENDI SETYANTO H H TH H H TH H TH TH TH TH TH TH TH TH H
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10 |23060330025 PRABANDARI H H TH H H H H H H H H H H H H H
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11 |23060330026 ADVAN H H H H H H H H H H H H H H H H

12 123060330027 |FAUZAN PRATAMA H H TH H H H H H H H H H H H H H
VANIA TSANIHASSYA

13 123060330031 JULIANE H H H H H H H H H H H H H H H H

14 |23060330032 |DEDEK FITRIA H H H H H H H I H H H H H H H H

15 123060330033 YOGAARTIKA H H TH TH TH TH TH TH TH TH TH TH TH TH TH H
BUCHORI
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NATASYA DIAH
19 |23060330043 ARYANTI H H H H H H H I H H H H H H H H
20 |23060330044 |ILHAM WICAKSONO H H H H H H H H H H H H H H H H
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KESEHATAN

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN

Cetak Presensi

DAFTAR HADIR KULIAH

SEMESTER GANJIL TAHUN AJARAN 2023/2024

Program Studi PEND. KEPELATIHAN OLAHRAGA - S1 Nama Dosen Dr. Budi Aryanto S.Pd., M.Pd.
Kelas B Mata Kuliah PKO6214 - Sejarah dan Filsafat Olahraga
Tanggal
No. No. Mhs. Nama Mahasiswa Ket.
15/08 | 22/08 | 29/08 | 05/09 | 12/09 | 19/09 | 26/09 | 03/10 | 03/10 | 17/10 | 24/10 | 31/10 | 14/11 | 15/11 | 21/11 | 28/11

ZAHRATUL FATIN

21 |23060330053 MAGHFIROH H H H H H H H H H H H H H H H H

22 (23060330061 [SAnCK!T PAMBUD! HlH | H|H |l H|H]H]IH]H|H]H o] H]H]H]H
MUHAMMAD RENDY

23 |23060330063 ABINAWA H H H H H H H I H H H H H H H H

24 123060330065 |NAILIL NADHIF H H H H H H H H H H H H H H H

25 |23060330067 [ICHAALFIANA H H H H H H H H H H H H H H H

26 |23060330069 |RIZQI ALMAAS FAZA H H H H H H H H H H H H H TH H H
IQYAN BAGAS

27 123060330074 PRATAMA H H H H H H H H H H H H H H H H

28 123060330076 mﬁArTTIKAYENI H H TH TH TH TH TH TH TH TH TH TH TH TH TH H
ANGGITA DWI

29 123060330082 SELFIANA H H H H H H H H H H H H H H H H
CHICO AVERYLL

30 |23060330086 VALERIAN H H H H H TH H H H H H H TH TH TH H
RIZKY PRATAMA

31 |23060330089 GALUH SAPUTRA H H H H H TH H H H H H H H H H H

32 |23060330094 “RAI%B'IA‘MMAD EVAN H H H H H TH H H H H H H H H H H

33 |23060330095 |SALMAN AL FARISI H H H H H H H H H H H H H H H H

34 |23060330097 |TELINO VEDA ROZAN H H H H H TH H H H H H H H S H H

35 |23060330099 |REXY IBRAHIMOVIC H H H H H TH H H H H H H I H I H
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Cetak Presensi

Tanggal

No.|  No.Mhs. Nama Mahasiswa I c/08 [ 22108 | 29/08 | 05/09 | 12/09 | 19/09 | 26/09 03/10q?>3/1o 17010 | 24110 | 31110 | 14111 | 15111 | 2171 | 28011 | C°
36 (23060330104 [Dac A TAVIR SAPRI HlH | H ||l H|H]H]IH]H]H]H o] H]H ] H]H

37 (23060330105 [ shiAl Ats HlH|H| s | H|m™m|H ]| |m|™WH|[™H|Hs] ]| s | H

38 [23060330116 [0 DESNIKA HlH | H |l H ] H ]I H ] H]H ] H]H

30 [23060330117 [ALFONTAPUTRIDWE L by by s [ w [ mw | m [ | v [ o | o [ H | H | H|H|H

40 23060330119 (AR ADAPAUFAL HlH | H | #H |l H|H]H] s | H|H]H|H]H]H]H]H
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KESEHATAN

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN

Cetak Presensi

DAFTAR HADIR KULIAH

SEMESTER GANJIL TAHUN AJARAN 2023/2024

Program Studi PEND. KEPELATIHAN OLAHRAGA - S1 Nama Dosen Dr. Budi Aryanto S.Pd., M.Pd.
Kelas B Mata Kuliah PKO6214 - Sejarah dan Filsafat Olahraga
Tanggal
No. No. Mhs. Nama Mahasiswa Ket.
15/08 | 22/08 | 29/08 | 05/09 | 12/09 | 19/09 | 26/09 | 03/10 | 03/10 | 17/10 | 24/10 | 31/10 | 14/11 | 15/11 | 21/11 | 28/11

41 23060330121 |AULIA PUTRI ROSYANI H H H H H TH H H H H H H H H H H
NAJWA FATULLAH

42 123060330123 ARKAN ZAKY H H H H TH H H H H H H H H H H

43 [23060330127 |57 R ROFIATUL U0 I T AT IO AR TER A AT AR I TE TR T I I T
SEPTIA CAHYA

44 123060330128 BINTANG H H H H H H H H H H H H H H H H
HANIFFAN RADEVA

45 123060330131 NARYANA H H H H H TH H H H H H H TH H H H
MUHAMMAD RIZKY

46 123060330137 ROMADHON H H TH H H H H H TH H H H TH TH TH H

47 123060330138 |DESTYAAYUNINGRUM H H H H H H H H H H H H H H H

48 123060330139 |GHAZIAN ZAKY HAIDI H H TH H H TH H H H H H H H H H H

49 123060330140 |ERVIN DARMAWAN H H H H TH H H H H H H H H H TH H
BISMAAZIZ

50 |23060330142 WIDYANTORO H H H H H H H H H TH H H H H H H

51 |23060330143 |[RIZQI WISNU AJI H H H H H H H H H H H H H H H H

52 |23060330145 |REFALDI TRI JADMIKO H H H H H H H H H H H H H H H
AVIN MAULANA

53 |23060330147 AL'ARIQ H H H H H H H H H H H H H H H H
LALA HOZILLA

54 123060330148 MULYANA GAFAR H H H H H H H H H H H H H H H H
NAJHAN DITYA NUR

55 |23060330150 ALFIYAN H H H H H H H H H H H H H H H H
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Cetak Presensi

Tanggal
No.| No. Mhs. Nama Mahasiswa £9 Ket.
15/08 | 22/08 | 29/08 | 05/09 | 12/09 | 19/09 | 26/09 | 03/10 | 03/10 | 17/10 | 24/10 | 31/10 | 14/11 | 15/11 | 21/11 | 28/11
RAHMAT DIKY
56 |23060330152 PRATAMA H H TH H H H H H H H H H H H H H
57 123060330153 |GAGAT PRABANTORO H H H H H H H H H H H H H H H H
58 123060330157 |WISNU PRASETYA H H H H H H H TH H H H TH H H H H
59 123060330158 |ARYA PUTRA WIJAYA H H H H H TH H H H H H H H H
60 |23060330159 |SALMA NUR ROKHMAH H H H H H H H H H H H H H H H H
https://siakad.uny.ac.id/presensi/cetak_presensiriil/MTkSNDQw 7/10
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UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN

KESEHATAN
DAFTAR HADIR KULIAH
SEMESTER GANJIL TAHUN AJARAN 2023/2024
Program Studi :  PEND. KEPELATIHAN OLAHRAGA - S1 Nama Dosen :  Dr. Budi Aryanto S.Pd., M.Pd.
Kelas . B Mata Kuliah . PKOG6214 - Sejarah dan Filsafat Olahraga
Tanggal
No.| No. Mhs. Nama Mahasiswa Ket.
15/08 | 22/08 | 29/08 | 05/09 | 12/09 | 19/09 | 26/09 | 03/10 | 03/10 | 17/10 | 24/10 | 31/10 | 14/11 | 1511 | 21/11 | 28/11
HAYYA YUMNA
61 |23060330162 ATJISEPTA H H H H H H H H H H H H TH TH H H
IMUHAMMAD TOHA
62 |23060330169 GILANG RAMADHAN H H H H H TH H H H H H H H H H H
63 |23060330180 FARROS AFRIZA H H H H H H H H H H H H H H H H
DZAQI
Jumlah Mahasiswa yang hadir 63 63 53 58 59 46 61 54 57 56 58 58 54 53 54 63
Tanda tangan (paraf) dosen pengajar
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Program Studi
Kelas
Nama Dosen

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN

KESEHATAN

Cetak Presensi

MONITORING KEGIATAN MENGAJAR DOSEN
SEMESTER GENAP TAHUN AJARAN 2023/2024
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN UNY

PEND. KEPELATIHAN OLAHRAGA - S1

B

Dr. Budi Aryanto S.Pd., M.Pd.

Mata Kuliah PKO6214 - Sejarah dan Filsafat Olahraga

Pertemuan Ke Hari/Tanggal Materi Yang diajarkan Masuk Jam Keluar IV]JPE:IV ;oasr::‘ 'Gzrsa‘:’ Keterangan
1 Zgzeilaasa,'w Agustus Pengantar perkuliahan 15:20:00 17:00:00 63
2 2323'3353’22 Agustus Presentasi 1 15:20:00 | 17:00:00 63
3 ooias2,29AQUSIUS | Sejara Bola Vol 15:20:00 | 17:0000 | 63
4 2326'3333’05 September | o i rah bola voli dan basket 15:20:00 | 17:00:00 63
5 233'3333’12 September | oo rah bulu tangkis 15:20:00 | 17:00:00 63
6 zgzelsasa,m September presentasi sejarah basket 15:20:00 17:00:00 63
7 zgzerlsasa,ZG September Presentasi sejarah bola voli 15:20:00 17:00:00 63
8 232eI3asa,03 Oktober Presentasi Sejarah dan Filsafat Bola voli 15:20:00 17:00:01 63
9 2326'3333’03 Oktober sejarah bulu tangkis 15:20:00 | 17:00:00 63
10 2323'3333'17 Oktober Filsafat dan nilai luhur bulu tangkis 15:20:00 | 17:00:00 63
11 oeiasa,24 OKtober | presentasi bola vol 15:20:00 | 17:0000 | 63

https://siakad.uny.ac.id/presensi/cetak_presensiriil/MTkSNDQw
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Cetak Presensi

. . - Jam Jml Paraf Paraf
Pertemuan Ke Hari/Tanggal Materi Yang diajarkan Masuk Keluar Mhsw Dosen Mhsw Keterangan
12 235'3""33’31 Oktober Cabang limu Filsafat 15:20:00 | 17:00:00 63
13 zgzelsasa,m November Agama masa SM, M Modern 15:20:00 17:00:00 63
14 25231?”’15 November Kemunculan agama Masa MS, S, modern 15:20:00 17:00:00 63
15 23%333,21 November Kemunculan pemikiran Filsafat 15:20:00 17:00:00 63
16 ooi25228 November | &\ aiuasi perkuliahan 15:20:00 | 17:00:00 | 63
Yogyakarta, ........cccceeeiiiiiiiiie
Mengetahui,
Ketua Jurusan
(eeee e e e )
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